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Qui sommes -nous ?

Référencée et adhérente a | A UNAdepu@ 2013, La Valériane devenue
agence de voyages agrée Vacances Adaptées Organisées, vous propose :

Dans des cadres enchanteurs et d'évasion, des séjours-vacances adaptés aux

besoins et attentes de chacun, sécurisés et encadrés par des professionnels

de l'accompagnement santé. Les tarifs de nos séjours incluent | Aencadr ement
le transport adapté, | A h & b e r grepamssion compléte, les boissons et les

animations .

Et parce que les vacances doivent avant tout étre synonymes de plaisir pour
tous, ces instants partagés en groupe s A1 n s cdanswe programme de

loisirs, de découvertes et de détente .

3%
N

Pour tous renseignements, nAhésit ¢ pas a
0411937237

ou encore par mail : sejoursvacances@Iavaleriane.fr



mailto:sejoursvacances@lavaleriane.fr

v Organisation de nos
la valériane SéjOU rs

1/ LAéquipe dAacxcompac

A Les accompagnateurs séjours de La Valériane sont expérimentés et disposent de
gualifications adaptées aux besoins des participants (médecins, infirmiers, aides-
soignants, aides médico -psychologiques, animateurs spécialisés, etcY).

A Pour s Aa d aaux kandicaps de chacun et favoriser une organisation des séjours
prenant en compte les besoins de chaque participant, nous utilisons les ratios
d Ae nc adrrecoramaridés par le Conseil National des Loisirs et du Tourisme
Adapte . Notre grille de tarifs est calculée sur cette base.

A Chaque participant peut étre accompagné par un proche ou un ami.C AelsNo c cdes i o
partager des moments forts dans un cadre de loisirs et de détente . Le proche bénéficie

d A danif avantageux qui vous sera communiqué sur demande .



\ / 2/ LAhéb e tagestanetion_:

|3 valériane

A Nos lieux de séjours ont été rigoureusement sélectionnés en veillant tout particulierement

A ala qualité du cadre de vie.
au confort matériel des participants .

A} >\

A au respect des prérequis seécuritaires, adaptés aux handicaps et aux
éventuels besoins de suivi sante.

A Nous séjournons dans des hétels 3 a 4 étoiles (normes francaises), des résidences
hotelieres ou des villages-vacances.

A Cuisine et gastronomie locales sont proposées, sur la base d A u alimentation saine,
equilibrée et respectant les spécificités diététiques de chacun.

NB : Les hébergements cités peuvent étre soumis a des changements mais nous garantissons
surtous leslieux d Ah é b e r g e onitened qualités £quivalents




\ / 3/ La vie quotidienne et les animations
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A LAens edmb Né q weillepparticulierement
A a la santé, au respect des traitements et a la stimulation des participants .
A  ala prise en compte, pour chacun, d A uythme satisfaisant entre les périodes
calmes, les moments plus intensifs, les périodes d Aact iewv lettérgps
personnel .

A Lavie collective est une alternance :
A de moments ol tout le groupe est réuni pour les activités choisies ensemble .
Celles-ci sont variées afin de faire participer chacun, en fonction de son rythme et
de ses souhaits .

A de moments en petits groupes par centres d Ai nt.ér ét s

A de temps personnels nécessaires a chacun pour 3 sree t r o (ine,ecrife, écouter
de la musique, etcY).

A Lesanimations et excursions :

Ve

A sont comprises dans le tarif . Elles sont adaptables aux envies, a la fatigabilité de
chacun et variables selon la météo .
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A Nous veillons & organiser les départs de nos séjours par avion, train et véhicules
adaptés depuis Paris et/ou Montpellier .

A Nous nous tenons a votre disposition pour étudier au mieux les solutions de pré-
acheminement j u s gudidu de départ du séjour.

A Pour tous nos séjours et déplacements en France, nous utilisons les véhicules adaptés
aux situations de handicap des participants .

A Cesvéhicules sont entretenus et fournis par notre partenaire VORTEXMobilité .

Les pré-acheminements sont en supplément (nous interroger)




Lazér'ane SUIVId Au n t r a I t e m‘
continuité des soins :

A En cas de traitement, les médicaments et consommables de soins et de toilettes devront
étre fournis, pour la durée compléte du séjour + 2 jours de sécurité .

A lls doivent étre remis au responsable du séjour au moment du départ avecl Aor d o man a |
jour du médecin .

A En cas de soins ou de surveillance requis pendant le séjour (dialyse, pansements, diabéte,
etc.), nous organisons leur continuité . Avant le départ, notre référent des soins vous
contactera pour mettre en oceu v rlaeprise en charge adaptée, dans un souci de confort et
de sécurite .



L‘l Ratosd Aencadr ement
et de tarifs

A La Valériane s A a p pur lagyrille du Conseil National des Loisirs et du Tourisme Adapté
(CNLTA)qui permet d Aé v alé mveau d Aa ut o rdesmarteipants afin d Ao r g alesi s €
accompagnements et de définir les prix de séjour par catégorie .

A Leratio d Ae n c a d rcensedlénpar le CNLTAest le suivant :

1 accompagnateur spécialisé pour 4

CAT1 DeAll1 aA212 Encadrement discret Al
participants

1 accompagnateur spécialisé pour 3

CAT 2 De A221 aB223 Encadrement actif .
participants

1 accompagnateur spécialisé pour 2

CAT 3 DeB231aC433 Encadrement renforcé A
participants

1 accompagnateur spécialisé pour 1

CAT 4 De D131aD433 Encadrement spécifique .
participant

A Les tarifs des différents séjours sont variables selon la catégorie a laquelle appartient le
participant . lls vous seront confirmés par devis apres étude de votre demande .
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Autonomie

Physique

Communication

Comportement Verbale

A
Bonne autonomie: sociable,
dynami que,

1

Pas de problémes moteurs.
part i ci pEoirmarcheur.

1
Possédant le langage.

probléme patrticulier.

®
Autonomie relative. Nécessité
dAinterveni r domainges
(prise de médicaments, argent de
poche, activités). Juste a stimuler dans
les actes de la vie courante (toilette,
habillement).

Pas de problémes moteurs.
d i Se tiéplace sansdifficultés

pour de petites
«promenades ».
« Fatigable »

2

2
Comportement ritualisé
repérable, instable dans son
mode de relation, ne se mettant
pas en danger, mais pouvant
avoir des périodes de grande
angoisse et de retrait.

Compréhension
gépérale, mais langage
pauvre.

Cc

Pas autonome. Aide effective dans les
actes de la vie quotidienne.
Encadrement constant.

3
Problemes moteurs.
Marche avec aide
«ponctuelle » d Aun
dAun appareil!/l
ou dAun f au

3
Comportement instable et
atypique. Périodes de grandes
t i amgoisses par crises. Risques
dANautomutil ati
teuil .dAagressi on.

Verbalisation
inexistante. Mode de
communication tres

on eomplexe.

D
Prise en charge trés importante,
rapprochée et permanente,
nécessitant des locaux et matériels
appropriés

4
Personne ne sortant pas ou
peu de son fauteuil.
Dépendant
personne.

d AU

EX Une personne nécessitant une stimulation dans
les actes de la vie quotidienne, fatigable mais se
déplacant seul, avec un comportement sociable et ne
possédant pas de communication A B 213 A CAT2
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Modalités de réservation

1. LAPREINSCRIPTION

Adresser le formulaire d Ai n s ¢ diment complété a La Valériane. Celui-ci est a remplir
en ligne sur www .lavaleriane .fr/solutions/sejours . Il est aussi disponible en version papier
sur simple demande par téléphone ou mail auprés de notre service.

2. LA CONFIRMATION DE LANSCRIPTION:
Le formulaire d Ai n s c est gutié mannotre commission interne qui :

1. validel Ai nscription
2. définit la catégorie dont reléve le participant et vous adresse un devis.

3. LA RESERVATIONDU SEJOUR

Pour réserver son séjour, il faut renvoyer le devis signé accompagné d A u acompte de
50% du prix du séjour. Le solde doit nous parvenir impérativement au plus tard 30 jours
avant le déepart .

Important : Les prix fixés dans le catalogue sont garantis | u s q4b foars du départ du
séjour. Au-dela, La Valériane pourra modifier les prix des séjours en fonction des tarifs
appligués par nos prestataires .

Les places de nos séjours étant limitées nous vous conseillons de réserver le plus tét possible.



http://www.lavaleriane.fr/solutions/sejours

DATES DUREEDU SEJOUR DESTINATIONS PAGES
AVRIL/ MAI 2019 7 JOURY 6 NUITS NEW YORK 11-12
DU 8 AU 15 JuiIN2019 8 JOURY 7 NUITS LA BRETAGNE 13-14
Du 20 AU 27 JUIN2019 8 JOURY 7 NUITS SuD MAROCAIN 15-16
DU 4 AU 11 JuUILLET2019 8 JOURY 7 NUITS MONTPELLIER 17-18
DU 20 AU 27 JUILLET2019 8 JOURY 7 NUITS SAMOENS 19-20
DU 6 au 12 AOUT 2019 7 jours / 6 nuits COSTABRAVA/ BARCELONE 21-22
DU 20 AU 27 AOUT 2019 8 JOURY 7 NUITS SuD AVEYRON 23-24
DU 8 AU 15 SEPTEMBRE2019 8 JOURY 7 NUITS GRASSE 25-26
DU 22 AU 27 SEPTEMBRE2019 6 JOURY 5 NUITS MADRID 27-28
DU 9 AU 15 oCTOBRE2019 7 JOURY 6 NUITS CORSE 29-30
DU 20 AU 25 OCTOBRE2019 6 JOURY 5 NUITS ANDALOUSIE 31-32
DU 4 AU 9 DECEMBRE2019 6 JOURY 5 NUITS BARCELONEM ARCHESDE NOEL 33-24
DU 30 DECEMBRE2019 AU 04 JANVIER 6 JOURY 5 NUITS NOUVELAN MARRAKECH 35-36

2020
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« DECOUVERTE DE BIG APPLE

la valériane
New-York z Etats-Unis
Style : Découverte culturelle
Durée : 7 jours / 6 nuits
12 375 &
Prix unique :
Effectif .
.. 2 participants
minimum
Transport TranFs)IZ %2 sur Hébergement Encadrement Dates du séjour

P Avril / Mai 2019

Départ de Paris : avion Taxis, métro Ho'ge(lqjalme 1 pour 1 (hors vacances

scolaires et ponts)

11



\ / Vous aimerez
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A LAambi«agmullante » du centre de New York, Times Square
A LAhEéDber glansnenrdtel proche de Times Square et Broadway

A Les découvertes des quartiers de Manhattan, SoHo, Tribeca, Little
Italy, West Village, balade sur la célebre High Line : aménagé sur
une portion désaffectée des anciennes voies ferrées aeriennes du
Lower West Sided A u longueur de 3 Km

A La croisiére pour aller découvrir la statue de la Liberté , embléme
de la ville

A Balade dans le mythiqgue Central Park, ol vous découvrirez un
havre de paix en pleine ville

A LAambi aleic @d Aé mot d A namesse Gospel a Harlem,
expérience unique !

A La disponibilité, | A é c etuatsécurité assurées par | Aencadr er;
sur place. ‘

12
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« LA BRETAGNE SAUVAGE
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Saint Gildas de Rhuys (56) - France

Style : Découvertes culturelles - Détente
Durée: 8 jours/ 7 nuits
. CAT 1 2490 | CAT2A 3390 8@

Prix par A A

catéegorie: | ~AT3A 39905 | CAT4A 4990 o
Effectif -
. 7 participants

minimum :

Transfert Tran;g OCZ sur Hébergement Encadrement Dates du séjour

Départ de Paris :
véhicules

Départ de Montpellier :

train + véhicules

Véhicules adaptés

Village Vacances
La Pierre Bleue
Cap France

Selon nombre de
participants et type
d ANaccompag
nécessaire

I eqH g au, 15 Juin 2019
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\ / Vous aimerez

la valériane

A Profiter del Aét ab | iidéatemantesitué en Bretagne Sud sur la
presquAT | eenta de gétfa duwerbihan, riche de ses 42 iles
et | Nocéan atl ant plusue. Pour en savo:
http :// www.lapierrebleue.com

A Respirer | Amaritime sur les sentiers des douaniers et toutes leurs
histoires, découvrir la p r e s q de/Rhdyet la visite d A whantier
ostréicole .

A Balader en mer dans le golf du Morbihan avec pour escale :|1 Aduk e
moines ou | Ad A Ar z

A Visite du Musée du Cidre, d A u biseuiterie bretonne .

A Flaneries sur le marché de Saint Gildas, goGter de crépes bretonnes
et de cidre.

A Découverte de la ville de Vannes avec séance de shopping .

A La disponibilité, | Aé c etua sécurité assurées par | Aencadr ement

sur place.
14
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